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Ziua mondială a sănătății mintale, sărbătorită in fiecare an pe 10 octombrie, are rolul de a reaminti că nu există sănătate fără sănătate mintală.
Campania din 2025 se concentrează pe nevoia urgentă de a sprijini nevoile de sănătate mintală și psihosociale ale persoanelor afectate de urgențe umanitare.
Crizele precum dezastrele  naturale, conflictele si urgențele de sănătate publică provoacă suferința emotională, una din cinci persoane suferind de o afecțiune de sănătate mintală. Sprijinirea bunăstării mintale a indivizilor in timpul unor astfel de crize nu este doar importantă - salveaza vieți, le oferă oamenilor puterea de a face față, spațiul pentru a se vindeca și a se recupera și reconstrui nu doar ca indivizi, ci și ca și comunități.

